10 regole d’oro per un bagno sicuro
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¥ ¢ I’'m a “Baby Watch”

Baby Watch

Salviamo i nostri
Papa insegnando
loro alcune regole
d’oro che
impareremo
insieme giocando e
diventerai un
“Baby Watch”
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Regola n. 1

non entrare
in acqua al di
sopra della cintura




Regola n. 2

acqua dopo una
prolungata
esposizione al
sole

Papa ti
salvo io



Regola n. 3

Nuota sempre
In coppia,
mai da solo!
Nuota sempre

all'interno della
zona riservata
alla balneazione

- ————— —  Papati

salvo io



Regola n. 4

verso riva. Se hai
bisogno, non esitare

a chiedere aiuto!
Non allontanarti
dalla riva, ma nuota
parallelamente alla

& salvoio



CONOSCi i
Il fondale puo

rivelarsi molto
pericoloso!




prima dell’apnea!




Regola n. 7

Prendere il Sole
per la nostra salute
e’ molto
importante, ma
solo con

moderazione.
L’esposizione
eccessiva provoca

—— — Papa ti
salvo io



Regola n. 8

marine sono
pericolose, non
entrare in acqua!




egqolan. 9

taglienti sulla
spiaggia,
segnalane la
presenza al tuo

Papa ti
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Dopo aver
scoperto quale
meraviglia sono

gli animali del

mondo
sommerso,
lasciali vivi e liberi
di nuotare nel loro

Regola n. 10

= Papati

salvo io



|l test

Baby Watch

E ora...
ricordiamole
Insieme...
giocando!

S — Papati
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Regola n. 1

non entrare
In acqua al di
sopra della cintura
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acqua dopo una
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Nuota sempre
In coppia,
mai da solo!
Nuota sempre
all’interno della

zona riservata
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sul dorso e vai verso
terra e se hai

bisogno, non esitare
a chiedere aiuto!
Non allontanarti
dalla riva, ma nuota
parallelamente alla

Regola n. 4




CONOSCi i
Il fondale puo

rivelarsi molto
pericoloso!




I'iperventilazione
prima
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Prendere il Sole
per la nostra
salute e’ molto
importante, ma
solo con

moderazione.
L'esposizione
eccessiva provoca
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Regola n. 8
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entrare Iin acqua!
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Dopo aver
scoperto quale
meraviglia sono

gli animali del

mondo
sommerso,
lasciali vivi e liberi
di nuotare nel loro
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= Papati

salvo io



| risultati

sSemnantncordate

Baby Watch

almenox: regole
Seluniveror Babyawatch=

Serhairicordato
almenol :‘regole

puoiriprovarerancora

Se ne hairicordato
meno di
devi ancora studiare

—————  Papati
salvo io
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